
कार्याा�लर्या आदेश
राष्ट्र ीर्या पोषण माह – सि�तम्बर  , 2022  

ग्रामीण वि�का� वि�भाग, ग्रामीण वि�का� मंत्रालर्या, भारत �रकार के पत्रांक – J-11060/67/2015-RL-Part (2), विदनांक –
30.08.2022 के माध्र्याम �े राज्र्या ग्रामीण आजीवि�का विमशन, विबहार को सि�तम्बर माह को “राष्ट्र ीर्या पोषण माह” के रूप में मनाने

के लिलए विनदेशिशत विकर्याा गर्याा है l इ� अशिभर्याान के तहत बच्चों, विकशोर-विकशोरिरर्याों, गभ��ती मविहलाओ ंऔर स्तनपान कराने �ाली
माताओ ंके पोषण �म्बन्धी जरूरतों के प्रतित �ं�ेदनशील ए�ं जागरूक बनार्याा जाना है l राष्टीर्या पोषण माह का उद्देश्र्या कुपोषण मुक्त

�माज बनाना है l इ� अशिभर्याान के दौरान खा�कर जन्म �े 23 माह के बच्चों और मविहलाओ ंमें आहार वि�वि�धता को अपनाने हेतु
�ामुदातिर्याक �ंगठनों के माध्र्याम �े �मुदार्या को �ंगविठत कर उनकी भागीदारी को बढ़ाना है l राष्ट्र ीर्या पोषण माह के दौरान पोषण के

महत्� और भूविमका की चचा� लतिGत �ग�  के बीच की जाती है  l  उन्हें इ� बात के प्रतित भी जागरूक विकर्याा जाता है विक आहार
वि�वि�धता हमार ेवि�का� के लिलए बहुत महत्�पूण� ह ैl 

विबहार के �न्दभ�  में र्याह आ�श्र्याक है विक र्याहाँ  5 �ष�  �े कम उम्र के बच्चे अतिधक �ंख्र्याा में कुपोविषत है और लगभग 63.5 %

मविहलार्याें अनीविमर्याा �े ग्रसि�त है l �त�मान �मर्या में कोवि�ड-19 महामारी के कारण भी लोगों का पोषण स्तर प्रभावि�त हुआ ह,ै ए�ं

इ��े बचा� का एक मात्र उपार्या टीकाकरण  है l इ�  महामारी �े लोगों का जीवि�कोपाज�न ए�ं आर्थिNक स्थिस्Nतित दोनों ही बुरी तरह
�े प्रभावि�त हुआ है  l इ�ी को ध्र्याान में  रखते हुए  सि�तम्बर-2022  को पोषण-�ह-आहार वि�वि�धता और कोवि�ड-19  के

Precaution खरुाक माह के रूप में मनाने तNा �भी जीवि�का दीविदर्याों, कैडरों और कर्मिमर्याों को �स्थिम्मलिलत करते हुए �म्बतंिधत
गतितवि�तिधर्यााँ �म्पाविदत विकरे्या जाने की आ�श्र्याकता ह ैl

लतिGत �ग�   :  –  
 गभ��ती मविहला और धात्री माता (0 �े 6 माह के बच्चों �ाली माता)

 धात्री माता (7 �े 23 माह के बच्चों �ाली माता)
राष्ट्र ीर्या पोषण माह के दौरान की जाने �ाली गतितवि�तिधर्यााँ   :-  

अ�तिध गतितवि�तिधर्यााँ स्तर सिजम्मे�ारी
1. उन्मुखीकरण-�ह- कार्या�-र्याोजना विनमा�ण 

1-10
सि�तम्बर-
2022

 �चु�अल बठैक के माध्र्याम �े सिजला के �म्बतंिधत कर्मिमर्याों का उन्मुखीकरण

विकर्याा जारे्यागा 

 सिजला स्तर पर एक विद��ीर्या गैर-आ�ा�ीर्या उन्मुखीकरण-�ह-कार्या�-र्याोजना

विनमा�ण कार्या�शाला आर्याोसिजत होगी,  सिज�में  �भी प्रखंड परिरर्याोजना प्रबंधक
भाग लेंगे 

 इ� कार्या�शाला में पोषण माह के दौरान आर्याोसिजत होने �ाली गतितवि�तिधर्याों का
बेहतर विQर्याान्�र्यान और रणनीतित तरै्याार की जारे्यागी 

राज्र्या  और
सिजला

SPM-
H&N,
DPM  और
Manager
-H&N

 प्रखंड  स्तर  पर  भी  एक  विद��ीर्या  गैर-आ�ा�ीर्या  उन्मुखीकरण-�ह-कार्या�- प्रखंड  और BPM,  AC
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र्याोजना  विनमा�ण  कार्या�शाला  आर्याोसिजत होगी,  सिज�में  प्रखंड के  �भी  कमR,

�ंकुल �ंघ के पदधारी और एम.आर.पी-HNS भाग लेंगे 

 इ�ी तरह Gेत्रीर्या �मन्�र्याक ए�ं एम.आर.पी-HNS  अपने-अपने �ंकुल के

�भी  �ामुदातिर्याक उत्प्रेरक  और  CNRP  का  एक  विद��ीर्या  गैर-आ�ा�ीर्या
उन्मुखीकरण �ंकुल ए�ं पंचार्यात पर करेंगे 

�ंकुल और
एम.आर.पी-
HNS

2. �मुदार्या �ंचालिलत गतितवि�तिधर्यााँ

9-15
सि�तम्बर-
2022

�मूह बठैक और लाभाNR �ूची अद्यतन    –   �मूह के बठैक में  �ामुदातिर्याक

उत्प्रेरक द्वारा पोषण माह और आहार वि�वि�धता के महत्त्� की चचा� की जारे्यागी
l  हाल  में  �ंपन्न  पारिर�ारिरक  आहार  वि�वि�धता  अशिभर्याान  के  दौरान  तैर्याार

लाभाNR �ूची को �मूह के बठैक में �ामुदातिर्याक उत्प्रेरक द्वारा अद्यतन विकर्याा
जारे्यागा

स्�रं्या
�हार्याता
�मूह  

�ामुदातिर्याक
उत्प्रेरक 

16-30
सि�तम्बर-
2022

 गहृ  -  भ्रमण   –    �ामुदातिर्याक उत्प्रेरक लतिGत लाभार्थिNर्याों (गभ��ती मविहला, 0-6

माह के बच्चों की माता और  7-23  माह के बच्चों की माता)  का गृह-भ्रमण

करेंगी  l  उन�े खाद्य �मूह के बारे में जानकारी प्राप्त करगेी और वि�स्तार �े
बतारे्यागी �ाN ही �ाN बड़ों के लिलए कम-�े-कम 10 में �े  5 खाद्य �मूह

तNा बच्चों के लिलए 7 में �े 4 खाद्य �मूह �े भोजन खाने के लिलए प्ररेिरत करगेी

स्�रं्या
�हार्याता
�मूह,  ग्राम
�ंगठन  और
�ंकुल �ंघ  

�ामुदातिर्याक
उत्प्रेरक
(CM),
CNRP,
AC & CC

16-30
सि�तम्बर-
2022

 स्टीकर चस्पा करना   –   गभ��ती मविहला ए�ं 0 �े 6 माह के बच्चों की माता

र्याविद  10 में �े  5 खाद्य �मूह बताने के �ाN विपछले  24 घंटे में  5 खाद्य
�मूह �े भोजन की है तो उनके दर�ाजे पर हरा रगं अन्र्याNा लाल रगं का

स्टीकर चस्पा विकर्याा जारे्यागा l 7 �े 23 माह के बच्चों की माता र्याविद 7 में �े
4  खाद्य �मूह बताने के �ाN विपछले  24  घंटे में  अपने बच्चों को  4  खाद्य

�मूह �े खाना लिखलार्याा हो तो उनके दर�ाजे पर हरा रगं अन्र्याNा लाल रगं
चस्पा विकर्याा जारे्यागा l

नोट   –   दोनों तरह के रगं �ाले स्टीकर राज्र्या कार्याा�लर्या �े �ामुदातिर्याक उत्प्रेरक
की �ंख्र्याा के अनु�ार सिजलों को उपलब्ध करार्याी जारे्यागी 

स्�रं्या
�हार्याता
�मूह,  ग्राम
�ंगठन  और
�ंकुल �ंघ  

�ामुदातिर्याक
उत्प्रेरक
(CM),  AC
& CC

3. पारिर�ारिरक आहार वि�वि�धता अशिभर्याान अंतग�त पुरस्कार-�ह-�म्मान �मारोह का आर्याोजन

1 – 30
सि�तम्बर-
2022

 पारिर�ारिरक आहार वि�वि�धता अशिभर्याान अंतग�त पुरस्कार-�ह-�म्मान �मारोह

का आर्याोजन सिजन सिजलें ए�ं प्रखंडो में अगस्त, 2022 तक नहीं विकर्याा गर्याा
है तो �ै�े सिजलें तNा प्रखंड उक्त कार्या�Qम का आर्याोजन पोषण माह के दौरान

कर �कें गे l 

सिजला  ए�ं
प्रखंड

DPCU  ए�ं
BPIU कमR

4. अशिभ�रण गतितवि�तिधर्याों में �हर्याोग

1 – 30
सि�तम्बर-
2022

 जिला प्रशासन तथा अन्य सम्बंजला प्रशा�न तNा अन्र्या �म्ब तिधत  वि�भागों  द्वारा  इ�  अशिभर्याान  हेतु
आर्याोसिजत होने �ाली गतितवि�तिधर्याों में �Qीर्या रूप �े भाग लेकर पोषण के प्रतित

�मुदार्या में जागरूकता लाना 

सिजला, प्रखंड
ए�ं पंचार्यात

DPCU,
BPIU  कमR
ए�ं CBOs

5. जन-आन्दोलन डैशबोड� पर रिरपोर्टिंटग
1 – 30
सि�तम्बर-

 गतितवि�तिधर्याों के �फल आर्याोजन के बाद प्रतित�ेदन और फोटोग्राफ को जन- पंचार्यात,

प्रखंड  ए�ं
MRP-
HNS, CC/
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2022

आन्दोलन  डशैबोड�  पर  विदए  गए  लिंलक  http  :  //

poshanabhiyaan.gov.in पर अपलोड विकर्याा जार्या l इ�के लिलए
�भी  सिजला  और  प्रखडं  का  User  ID और  Password  राज्र्या

मुख्र्याालर्या  �े  Email  के  माध्र्याम  �े  भेजा  गर्याा  है  |  सिजला  स्तर  की
गतितवि�तिधर्याों का प्रतित�ेदन सिजला के User ID �े तNा प्रखंड/ पंचार्यात/ गाँ�

की गतितवि�तिधर्याों का प्रतित�ेदन प्रखंड के User ID �े विकर्याा जारे्यागा l

नोट – User id और Password �भी �म्बंतिधत को र्याNाशीघ्र उपलब्ध

कराई जारे्यागी

सिजला AC,  BPM
और  Mgr-

HN

वि�त्तीर्या प्रा�धान   :-   

सिजला, प्रखंड ए�ं �ंकुल / पंचार्यात स्तर पर आर्याोसिजत होने �ाली उन्मुखीकरण-�ह-कार्या�र्याोजना विनमा�ण कार्या�शाला पर होने �ाला
व्र्यार्या जीवि�का के एक विद��ीर्या गैर-आ�ा�ीर्या प्रशिशGण के �त�मान दर �े विकर्याा जारे्यागा l BTDP सिजलों में Component 3

HNS BCC, NRLM ए�ं NRETP सिजलें में IBCB के गैर-आ�ा�ीर्या प्रशिशGण मद �े विकर्याा जारे्यागा l

नोट   –     BTDP   मूल्र्याांकन प्रखंडों को छोड़कर उक्त गतितवि�तिधर्यााँ �भी प्रखडंों में र्याNा�त लागू होगी   l  

अपेGा की जाती है विक पोषण माह के महत्त्� को ध्र्याान में रखते हुए और इ�के �फल विQर्याान्�र्यान हेतु �म्बतंिधत वि�भागों के �ाN
�मन्�र्या स्Nाविपत करते हुरे्या जीवि�का �ंपोविषत �ामुदातिर्याक �ंस्Nानों के माध्र्याम �े �र्थिणत गतितवि�तिधर्याों का �फलतापू��क आर्याोजन

विकर्याा जारे्यागा l

वि�श्वा�भाजन

(राहुल कुमार) 

                                                                                     मुख्र्या कार्या�पालक पदातिधकारी, जीवि�का
ज्ञापांक -                                                                 विदनांक –

प्रतितलिलविप : �भी प्रखंड परिरर्याोजना प्रबधंक, प्रबंधक –स्�ास्थ्र्या ए�ं पोषण ए�ं वि�त्त को �ूचनाN� ए�ं कार्याा�N� प्रेविषत l
प्रतितलिलविप : �भी सिजला परिरर्याोजना प्रबधंक को �ूचनाN� ए�ं कार्याा�N� प्रेविषत l  

प्रतितलिलविप : �भी राज्र्या स्तरीर्या पदातिधकारिरर्याों, जीवि�का को �ूचनाN� प्रेविषत l
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